Medellin Postpartum Guide
Summer 2024

Emergency / Urgencias

In the event of an emergency, recommended hospitals are:

@® Clinica El Rosario, Cra. 20 #2 Sur - 185, El Poblado
Clinica Las Americas Auna, Dg. 75B #2A-80/140, Belén

© Hospital Pablo Tobdn Uribe, CL 78B #69-240, Cordoba

Breastfeeding / Lactancia Materna

¢ La Liga de La Leche Colombia
® Dr. Alexander Barrios Sanjuanelo, IBCLC &30
® Carolina Gémez Jaramillo, IBCLC &3 ©)
Natalia Berrio O, IBCLC ©
© Dra. Paula Henao Mejia, IBCLC ® (V) +57 305 2405742

Postpartum Classes / Clases Posparto

© Fundacién el Agora Envigado & 0
® Ser Mama Various locations 9

Postpartum Massages / Masaje Postparto

® AQUAAURAD

Postpartum Acupuncture / Acupuntura Posparto

Angela M. Trujillo (%) +57 300 6158897
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https://lllcolombia.org/grupos-de-apoyo/
https://mamainmedellin.co/
https://fundacionelagora.org/servicios
https://www.instagram.com/elagoraenvigado/
https://sermama.com.co/
https://www.instagram.com/comunidadsermama
https://www.instagram.com/aquaauraintegral/
https://www.miprimerpediatra.com/
https://www.carogomezibclc.com/
https://www.instagram.com/miprimerpediatra/
https://www.instagram.com/carogomezibclc
https://www.instagram.com/natilactancia
https://mamainmedellin.co/
https://www.instagram.com/pediatralactancia/
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Pelvic Floor Therapists / Terapeutas de Piso Pélvico

© BePelvic El Poblado ©)
® UroGine El Poblado ©)
® UROFIT El Poblado ©
React IPS El Poblado 62 €Y
© Ser Pélvica El Poblado + Rionegrog
® Vanessa Meneses ©
® Dra. VVeronica Garcia Bedoya El Poblado ©

Postpartum Fitness / Ejercicio Postparto

Pilates
© A-Balance Envigado &
® Balanced Core Laureles ©
® Bodytech Multiple locations
¢« Contrology Pilates Studio Laureles
® Kinan El Poblado &)
® Unique Pilates Multiple Locations
Swimming
Diana Espinosa Centro Acuéatico y de Estimulacion Laureles &30
 Sura Sede Industriales El Poblado
Yoga
© Happy Yoga Envigado &= €
® Sarasvati Escuela de Yoga y Ayurveda El Poblado &
® Srimati Sammy Private Instructor ©
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https://www.instagram.com/bepelvic.co
https://www.instagram.com/urogine.ips/
https://www.instagram.com/urofitmedellin/
https://ipsreact.com/
https://www.instagram.com/react.ips/
https://serpelvica.com/
https://www.instagram.com/serpelvica/
https://www.instagram.com/vanemenesesfisio/
https://www.instagram.com/doctoraveronicagarcia
https://www.pilatesenvigado.com/
https://bodytech.com.co/sedes
https://www.instagram.com/balancedcore_/
https://mamainmedellin.co/
https://mamainmedellin.co/
https://happyyogamedellin.com/horarios/
https://www.instagram.com/happyyogamedellin/
https://sarasvatiyoga.com.co/
https://www.instagram.com/sarasvati_yoga/
https://pilatesstudio.com.co/
http://kinan.co/index.html
https://www.uniquepilates.co/
http://www.centroacuaticoydeestimulaciondianaespinosa.com/
https://www.segurossura.com.co/paginas/salud/sedes/saludsura-industriales.aspx
https://www.instagram.com/ompazpazpaz/
https://www.instagram.com/centrodianaespinosa/
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Nanny Agencies / Agencias de Nifieras

Happy Nanny (V) +57 313 7732161

@ Kanguritos &3

® Limpi-Arte (V) +57 304 5207347

® The Stork Agency (V) +57 315 4293899
TruNanny &2

Cleaning Services / Servicios de Aseo

(71N

¢ Hogaru
® Limpi-Arte (V) +57 304 5207347
® V&C Servicios Confiables ©

Pediatricians / Pediatras

Dr. Alejandro Palacio El Poblado (v +57 304 2977613

Dra. Andrea Catalina Cardona M. El Poblado ©)

Dra. Beatriz Ospina Gonzélez Rionegro &) (V) +57 314 6066867
Dr. Juan David Londofio El Poblado &3 ©

Dr. Juan Ricardo Giraldo Ortiz El Poblado

Dra. Marfa Cristina Norefia Envigado &= €Y

Dr. Maria Camila Echavarria El Poblado (V+57 3117497047
Dra. Paula Henao Mejia, IBCLC® () +57 305 2405742

Dr. Sergio Laasch El Poblado &2 €Y
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https://mamainmedellin.co/
https://mamainmedellin.co/
https://soytupediatra.com.co/
https://www.instagram.com/soytupediatra/
https://www.instagram.com/andreacatapediatra
https://www.hogaru.com/
https://www.instagram.com/mycserviciosconfiables_/
https://kanguritos.co/
https://trunanny.com/
https://masquemedicos.co/pediatra_rionegro/beatriz-ospina-gonzalez/
https://www.instagram.com/juanricardopediatra
https://pediatramariacristinanorena.com/
https://www.instagram.com/tupediatraenenvigado
https://www.doctoralia.co/maria-camila-echavarria-cano/pediatra/medellin#address-96937-tab
https://medicosdoc.com/perfil-medico/12253/sergio-andres-laasch-arbelaez/medico-alternativo-medellin-pediatra-medellin
https://www.instagram.com/dr.sergiolaasch/
https://www.instagram.com/pediatralactancia/
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Pediatric Neurologists / Neuropediatricas

© 7Sentidos El Poblado & ©)

® Neuro Clinica El Poblado & ©)

® Neuropediatrica Group by Cenpi El Poblado &= €
Dra. Sara Lanau El Poblado &) €

Allergists / Alergélogos

@ Dr. Carlos Chinchilla Envigadoé=) €
® Maria Victoria Moreno El Poblado (%) +57 604 4449794

® Unidad Alergoldgica El Poblado s

Child Development + Stimulation /
Desarrollo y Estimulacién Infantil

¢ Angela Ramirez e

® Aquarela Baby Spa El Poblado ©

® Confama Programa de Crecimiento y Desarrollo Infantil
Confama Gimnasia de Estimulacion &

@ El Abrazo El Poblado ©)

® Fundacion El Agora

® Gymboree Laureles ©
Inder Medellin Primera Infancia &3

@ KINO Centro de Fisioterapia &

® Peces al Agua El Poblado ©®

® SURA Programa de Estimulacion El Poblado (%) +57 318 5964570
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https://mamainmedellin.co/
https://mamainmedellin.co/
https://www.instagram.com/7sentidoscolombia
http://7sentidos.org/
https://www.instagram.com/neuro.clinica/
https://www.neuroclinica.com.co/
https://www.instagram.com/neuropediatricagroup
https://cenpi.com.co/
https://www.instagram.com/mi.neurodesarrollo
https://soytupediatra.com.co/
https://instagram.com/alergopediatra
https://alergopediatrachinchilla.com/
https://www.unidadalergologica.com/
https://www.instagram.com/angelaramirezestimulacion/
https://beacons.ai/angelaramirezestimulacion
https://www.instagram.com/aquarela.babyspa/
https://www.comfama.com/salud-y-cuidado/cuidado-y-prevencion/crecimiento-y-desarrollo-infantil/
https://www.instagram.com/elabrazo.mde/
https://tienda.comfama.com/comfama/es/Educaci%C3%B3n-para-la-vida/Cuerpo/Movimiento-Consciente/Gimnasia-de-estimulaci%C3%B3n---4h-ni%C3%B1os-4-a-6-meses/p/140545
https://fundacionelagora.org/estimulacion-adecuada-content-134.html
https://www.instagram.com/gymboreelaurelesmedellin
https://www.inder.gov.co/nuestra-oferta/primera-infancia
https://kinofisioterapia.wixsite.com/kino/estimulacion-en-el-desarrollo-psico
https://www.instagram.com/pecesalagua
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Infant + Early Childhood Mental Health /
Infantil y Salud Mental de la Primera Infancia

Carly Steinberger, LCSW (V) +1248 835-9462

Music Classes / Clases de Musica

@ Colegio de Musica®
® Escuela Sinfénica de Antioquia @ Museo El Castillo &3
® UnCuentoMusical ©

Story Time / Hora del Cuento

¢ 9 3/4 Bookstore Envigado - Sun. @ 3p; Wed. @ 530p >
@ Biblioteca Publica Débora Arango Envigado - Wed. @3p &) ©)
® Biblioteca Ortraparte Envigado (o)

Biblioteca Publico Piloto Laureles - Tue. @ 3p; Sat. @ Ta Q
© Sistema de Bibliotecas - Alcaldia de Medellin & ©

Look for events with Publico: "infantil" or "primera infancia"

Newborn + Family Photos / Fotos Infantil y Familia

@ Caro Sanchez©®
Mil Historias @
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https://mamainmedellin.co/
https://mamainmedellin.co/
https://www.instagram.com/vivirparaamar_foto/
https://www.instagram.com/mil_historias/
https://www.instagram.com/bppiloto/
https://www.bibliotecapiloto.gov.co/la-hora-del-cuento/https:/www.bibliotecapiloto.gov.co/la-hora-del-cuento/#:~:text=En%20este%20espacio%20habita%20la,mente%20de%20los%20m%C3%A1s%20peque%C3%B1os.
https://www.instagram.com/9trescuartos/
https://www.nuevetrescuartos.com/
https://www.instagram.com/bibliotecasmed/
https://bibliotecasmedellin.gov.co/programacion-del-mes
https://www.instagram.com/otraparte/
https://www.otraparte.org/agenda-cultural/recomendados/programacion-edificio-cultural/
https://www.instagram.com/bppcdeborarango
http://www.bibliotecadeboraarango-envigado-antioquia.gov.co/nuestros-programas-y-talleres/programas-permanentes
https://www.museoelcastillo.org/sinfonicadeantioquia/
https://www.instagram.com/colegiodemusica/
https://www.instagram.com/luchyzuluagamusical

